«Wenn es gut lauft, geben wir richtig Gas»

ROTHENBURG - Robert Hocher aus
Rothenburg und Stefan La Vigna aus
Meuenkirch werden im Juli am hirtes-
ten Mountainbikerennen der Welt, am
leantex Bike Transalp, teilnehmen. Be-
reits sait Dezember laufen die Vorbe-
reitungen fir dieses grosse Abenteuer.

Die Drdhte liefen heiss, als sich Stefan
La Vigna und Robert Hocher am 7, The-
zember iibers Internet fic die feantex
Bike Transalp cinschrigben. 5500 fwei-
crteams kannen sich anmelden; die be-
gehrten Startplitze sind spltestens
nach zehn Minuten ausgebucht. Stefan
La Vigna und Robert Hocher waren
deshallr zum  entsprechenden  Zeit-
punkt vorbereitet; #Wir haben den An-
meldevorgang mehrmals peiibt, damit
wir sicher an der Transalp teilnehmen
kfmmnen.s

Hirtestes Bikerennen der Welt

D Jeantex Bike Transalp vom U his
25, Fuli, wird dieses lahr zum swiilfien
Mal durchgefihrt, Die Route fihet von
Mittenwald an der deutsch-tsterreichi-
schen Grenze ins italienische Riva del
Garda und wird in acht Etappen gefah-
ren. 633 km und Ober 22 000 Hiihenme-
ter miissen die Fahrer, die aus e 40
Liindern stammen, iiberwinden,

«Man sagt, o5 sei das hirteste
Mountainbikerennen der Welt-, erzahit
Stefan La Vigna; er sagt es nicht etwa
dngsilich oder sorpenvoll, sondem
ziamlich selbssicher. Der Meuenkir-
cher und sein Arbeitskollege Robert
Hocher aus Rothenburg wissen ganz
genau, worauf sie sich eingelassen ha-
bBem. «Wir sind uns bewuser, dass wir
nicht mit der Spitze mithalen kbn-
nene, 3o Robert Hocher. Nur schon vam
Alver und vom Trainingsaufwand her -
dic beiden haben Rahrgang 1967 und
1965 — sed das nicht méglich, «Ziel ist o5,
im ersten Dioittel unserer Kategorie mit-
zufahren. Unser Moo lautet: sWenn exs
gut lduft, geben wir rlchiig Gas-, ar-
bzt Brefan LaVigne,

Die feantex Bike Transalp Bihot man
zu pweit, der Teamgeist steht im Vorder-

Wlt, teilmehmen, Seit Dezember trainineren sie fir dieses grosse Unternehmen,

grund. «Bs wire einfacher; so ein Ren-
nen aAllalne zu fahren. Im Team muss
sich der Binzelne suriicknelmen, An-
dererseits kann man sich bei einer Pan-
ne gegenseitig helfen oder den Pariner
maotivicren, wenn er ¢in Tief hate, er-
Eldrt Stefan La Vigna. Zu ihrem Team
nameans afriki Fowers gehon auch sin
professloneller Betrewer und Massaur,
Thomas Hess, Thermachien werden sie
susammen mit einem anderen Team
aus Luzern in ¢inem gemicteten Wohn-
mobil. «Wir kiinnten auch gemeinsam
mit rumnd 300 andsren Teilnshmern in
giner Turnhalle dbernachten. Schlaf-
sack an Schlafsack, stickige Luft und
lauites Geschnanche nein, das tun wir
uns nicht ane, lacht Stefan. «Wir mis-
senouns in der Nacht gut erholen.s

Sport glbt eln gutes Geflhl

Die Erholung ist auch wihrend des Trai-
ninga schr wichitig, sLeider kidnnen wir
uns nicht wie die Profis Regenerations-
tage leistens, bedauert Robert Hocher,

Beide arbaiten in einem Vollpensum bed
der StriebdE AG in Littaw, «Wir haben eb-
nen verstindnisvollen Arbeitgeber, der
sportliche Aktivititen untersaiitet, umd
kimnen deshalt im Rahmen der Gleit-
zeit hin und wieder friiher gehen, die
Arbeitsleistung muss aber stimmens,
erzdhlt er. «Und plockbcherwsiza liegt
das Top-Gym: gegenibar won unse-
rem Arbeitsplate, sodass wir auch in
der Mittagspause trainieren kiinmen,n
Unterstittzt werden die beiden sudem
von Pedros Bikeshop in Rothenburg
urd vislen privaten Donatonen Sait der
Anmeldung im Dezember trainieren di=
beiden Eollegen B bis 14 Swnden pro
Woche. oIlm Winter haben wir wegen
des Verletzungstisikos nur indoor trai-
niert, deshalt sind wir jetzt topmoti-
viert, abends und am Wochenende
mibglicher vlela Kilometer zu fahrans,
myeint Stefan La Vigna, «MNaidslich hat
man nicht immer Lust, nech Foigr-
abend noch aufs Velo zu steigens, gibt
Robert Hocher zu, wAbker nach dem

Stefan La Vigna (links) und Robert Hocher werden im Juli am Jeantex Bike Trrnsalp, dem hirtesten Mountainbikerennen der

g

Sport flihle ich mich immer sehr gut,
Ich habe es noch nie bereut.s Auch die
Familien der beiden tragen das Unter-
nefimen mit. Roberd Flocher ist verheis
rivtet, Stefan La Vigna hat Einder, «Mei-
ne Parinerin wird sicher froh sein, wenn
das Hennen vorbei ists, meint er. «Abar
sie wedss, dass ich nach dem Bennen
wieder mehr Zedr fOr die Famblie habe.s

Dbersies Fiel sei ex, dass heide Fah-
rer das Rennen gesund beemden kifn:
nen, «Es wine uns fast leber, wenn die
Tranzalp kein Rennen wanes, meint Bo-
bert Hocher, «Sobald du sne Startnum-
mer tiEgsr, schalter gin Teil des Gehirns
aus, danm willst du mar noch méglichst
schnell seine Und Stefan La Vigna er-
ginzt: «Wir werden aber frotzdem die
landschaftlich reizwelle Route durch
die Dolomiten peniecsarns.

Ancrea Renggli
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[miernet untes wvews fruckipowecch aafpeschaliet.




