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Wie viel Sport ist gesund?Wie viel Sport ist gesund?Wie viel Sport ist gesund?Wie viel Sport ist gesund?    
PodiumsdiskussionPodiumsdiskussionPodiumsdiskussionPodiumsdiskussion    
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Zu diesem aktuellen Thema diskutieren die drei Fachpersonen unter der Leitung von Leitung von Leitung von Leitung von 
Stefan Bucher, Pressesprecher des FCLStefan Bucher, Pressesprecher des FCLStefan Bucher, Pressesprecher des FCLStefan Bucher, Pressesprecher des FCL,,,, folgende Punkte: 

! Die Rolle des Sports in der modernen Gesellschaft bei jung und alt 
! Den Einfluss des Sports auf unseren Alltag und umgekehrt 
! Die Häufung von Herz-Kreislauf-Krankheiten bei Erwachsenen 
! Die frühzeitig auftretenden Schäden am Bewegungsapparat durch Überbelas-

tung im Jugendsport 

Anschliessend an die Podiumsdiskussion wird ein Apéro serviert, welcher von der Kran-
kenkasse Luzerner Hinterland gespendet wird. Die Veranstaltung ist kostenlos.  
 
Wir freuen uns auf viele Interessierte! 
Kommission für SKommission für SKommission für SKommission für Soziales, Gesundheit und Sportoziales, Gesundheit und Sportoziales, Gesundheit und Sportoziales, Gesundheit und Sport    

Kommission SozialesKommission SozialesKommission SozialesKommission Soziales,,,,    

Gesundheit und SportGesundheit und SportGesundheit und SportGesundheit und Sport 


